
《社会与公益》论文投稿指南

一、基本内容与格式要求

（一）来稿范围

主题涵盖 20 余个专业社会工作重点领域，主要分为以下三类（包括但不

亲爱的作者：

欢迎您向《社会与公益》期刊投稿。投稿前，请您仔细阅读以下《〈社会与

公益〉论文投稿指南》，并按照相关要求投稿。《社会与公益》杂志自 2025 年

1 月起调整为半月刊。本刊不接受一稿多投，如您在 1～2个月内没有收到我刊

的用稿通知或修改建议，可自行处理稿件。在未回复前，您若另投他处，请及时

邮件告知撤稿。本刊仅接受邮箱投稿，邮箱为：shegongren@163.com。

限

于）：

基础理论与学科建设：社会学、社会组织管理、社会福利、社会救助、社会

工作教育、思想政治、公益慈善、生态文明等；

重点人群与健康服务：“一老一小”、学校与青少年、医务社工及康复医学、

心理健康等；

社会治理与法治实践：社会治理、基层党建、信访工作、司法矫正、禁毒戒

毒等。

（二）文章整体要求

1.正文：要求观点明确、立论新颖、论据可靠、语言规范通达，未

在国内外公开发表过（包括纸质刊物及电子刊物），字数 5300 字以上

为宜。

2.重复率：全文文字复制比原则上不超过 10%（知网、万方均可）。

3.字体字号：文章标题宋体三号字、居中、加粗；作者姓名宋体五号字、居

中；摘要、关键词及正文内容宋体小四号字，其中“摘要”“关键词”字样加粗。

一级标题左对齐，首行缩进 2字符、加粗；二级、三级标题同一级标题格式。参
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考文献、基金项目及作者单位首行缩进 2字符、楷体五号字，其中“参考文献”

字样加粗；全篇 1.5 倍行距。

（三）文章各部分要求

1.标题：各层次标题应能概括本层特定内容，要求文字简练、明确，应

避免使用缩略词、字符、代号和公式等。

2.摘要：摘要内容应当包括研究主题、方法、内容、主要观点和结论等要素，

应尽量反映论文的主要信息，具有相对独立性和自含性，不加评论和补充解释，

不带主观色彩，并突出创新性，字数在 200—300 字为宜。

3.中文关键词：关键词为反映论文重要内容的名词性术语，一般为

3—5 个，各关键词之间用分号分隔。

4.作者简介：署名置于文章标题下方，居中、宋体五号字，原则上

不超过 5 个；作者简介置于文末，楷体五号字，通信作者用符号“*”

标注，内容包括“姓名，单位/单位+职称、职务”，如果是学生可写为：

作者系 xxx 大学 xxx 学院 xxx 专业本科生/硕士研究生/博士研究生；多

个作者介绍之间用分号隔开。

5.标题序号：使用中文习惯用法，依次为“一、”“（一）”“1.”

“（1）”等，各层次标题首行缩进 2 字符、加粗左对齐。

6.图片：图题置于图片下方，居中、黑体五号字；编号与内容中间

空 1 字符；图应简洁、美观、清晰，引用非原创图片，请在图片下方标

注来源；在文中适当位置标出“如图 1 所示”“见图 1”等文字说明，

全文依次排序。

7.表格：采用三线表，表的标题置于表的上端，居中、宋体小四号

字，加粗；编号与内容中间空 1 字符；表内文字宋体五号字；引用非原

创表格，请在表的下方标注来源；在文中适当位置标出“见表 1”等文

字说明，全文依次排序。

8.基金项目：若来稿为科研基金资助项目成果，须在文末（参考文

献下方）注明项目信息，包括：资助部门、项目名称、项目批准年份及

编号。若项目信息不全（如缺少上述任一要素），请同时提供项目批文
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首页及成员名单页作为附件。首行缩进 2 字符、楷体五号字，多个基金

项目需按照时间点的先后顺序排列，分号隔开，最多可列 5 个项目。

二、引文及参考文献要求与著录标准

（一）引文要求

文章中引用的重要人物讲话、文件及法律法规等内容，请作者在提交定稿前

自行逐条核查，确保名称及相关内容的准确无误。因引用不当导致的问题，责任

由作者自负。

（二）参考文献要求

1.参考文献数量：原则上不低于 5 条。

2.引用位置：参考文献统一置于文末，不使用脚注或尾注的形式。

上标按正文中引用的文献出现的先后顺序连续编码排序，编号用“[1]、

[2]”的形式标注，文中上标黄色突出显示（若编号与标点符号并列，

编号在前，标点符号在后）。

3.编码方式：文中上标请按引用文献在正文中出现的先后顺序连续

编码，编号采用“[1]、[2]”格式。

4.标注格式：文中上标请使用黄色突出显示。若编号与标点符号并

列，编号在前，标点符号在后（如“……某某某
[1]
。”）。

5.参考文献格式规范：本刊参考文献著录遵循国家标准《GB/T 7714

—2025 信息与文献 参考文献著录规则》（详见附件）；请作者对照该

标准逐条核对并修改。

三、《社会与公益》论文格式模板

《社会与公益》论文格式模板详见附件。

四、本刊声明

（一）本刊不接收法律禁止出版、传播或者反党反社会、宣扬邪教、

散布谣言、涉密或伪科学等内容的作品。
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（二）本刊严禁剽窃、抄袭、一稿多投等学术不端行为，如一稿多

投本刊概不撤稿；如发生侵权，文责自负。作者提交文章发表之行为视

为同意上述事项，如有异议，请投稿时说明，本刊按说明处理。

（三）本刊严禁借助生成式人工智能技术（AI）直接生成论文研究

框架、主体内容与核心观点等，对生成式人工智能检测（知网AIGC检测

等）比例超过 20%的论文作退稿处理。对已刊发论文，一经查实存在违

反使用规范的情况，文责自负，本刊概不负责。

（四）本刊投稿作者需要签署“《社会与公益》杂志著作权许可使

用协议”，协议自签字之日起生效，签署后需将协议扫描件电子版发送

至指定微信或邮箱shegongren@163.com。若所投论文最终未被录用，则

本协议自动失效。
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大学生未来时间洞察力对其睡眠拖延行为的影响：自我控制

的中介作用

（宋体三号字、加粗、居中）

张三 李四*
（宋体五号字、居中，多个作者之间空 1字符，通信作者后加*）

（空一行）

摘要：大学生普遍存在“晚睡晚起”的睡眠拖延行为，睡眠作息紊乱与学业

任务负担的双重压力，往往严重影响大学生的身心健康。本研究选择 XX 市某高

校……（首行缩进 2 字符、宋体小四号字）

关键词：未来时间洞察力；自我控制；XXX（首行缩进 2 字符、宋体小四号字，

多个词语使用分号间隔）

（与正文之间空一行，正文部分宋体小四号字、1.5 倍行距）

一、引言（首行缩进 2 字符、宋体小四号字、加粗）

据《2025 中国睡眠健康研究白皮书》
[1]
指出，大学生晚睡晚起已成为常态。

仅有 21%的大学生在零点前入睡……大学生睡眠不足可能是推迟上床的结果，称

为睡眠拖延
[2]
……甚至会产生许多负面后果，包括疲劳、肥胖以及提高患高血压

和心血管疾病的风险
[3]
。

二、研究对象与方法（首行缩进 2字符、宋体小四号字、加粗）

（一）研究对象（首行缩进 2 字符、宋体小四号字、加粗）

本研究选取 XX 市某高校 536 名大学生作为研究对象，所有参与者均已签署

知情同意书。线上调查工具采用……

（二）研究工具（首行缩进 2 字符、宋体小四号字、加粗）

1.XXXXXX（首行缩进 2 字符、宋体小四号字、加粗）

采用宋其争
[4]
编制的未来时间洞察力量表，该量表共有 20 个题目，其维度

分别为……

2.XXXXXX（首行缩进 2 字符、宋体小四号字、加粗）

采用 Kroese 等
[5]
编制、马晓涵等

[6]
修订的中文版睡眠拖延行为量表，其包括

9个……

《
社
会
与
公
益
》
杂
志
社

《
社
会
与
公
益
》
杂
志
社

《
社
会
与
公
益
》
杂
志
社

《
社
会
与
公
益
》
杂
志
社

《
社
会
与
公
益
》
杂
志
社

《
社
会
与
公
益
》
杂
志
社

《
社
会
与
公
益
》
杂
志
社

《
社
会
与
公
益
》
杂
志
社

《
社
会
与
公
益
》
杂
志
社

《
社
会
与
公
益
》
杂
志
社

《
社
会
与
公
益
》
杂
志
社

《
社
会
与
公
益
》
杂
志
社

《
社
会
与
公
益
》
杂
志
社

《
社
会
与
公
益
》
杂
志
社

《
社
会
与
公
益
》
杂
志
社

《
社
会
与
公
益
》
杂
志
社

《
社
会
与
公
益
》
杂
志
社

《
社
会
与
公
益
》
杂
志
社

《
社
会
与
公
益
》
杂
志
社

《
社
会
与
公
益
》
杂
志
社

《
社
会
与
公
益
》
杂
志
社

《
社
会
与
公
益
》
杂
志
社

《
社
会
与
公
益
》
杂
志
社

《
社
会
与
公
益
》
杂
志
社

《
社
会
与
公
益
》
杂
志
社

《
社
会
与
公
益
》
杂
志
社

《
社
会
与
公
益
》
杂
志
社

《
社
会
与
公
益
》
杂
志
社

《
社
会
与
公
益
》
杂
志
社

《
社
会
与
公
益
》
杂
志
社



3.XXXXXX（首行缩进 2 字符、宋体小四号字、加粗）

采用谭树华等
[7]
修订的自我控制量表，其内容包含……

三、结果（首行缩进 2 字符、宋体小四号字、加粗）

（一）共同方法偏差检验

本研究采用 XXXXXX 检验法对可能出现的共同方法偏差进行诊断分析……

（二）描述性统计及相关分析

针对大学生群体未来时间洞察力水平、睡眠拖延行为表现与自我控制能力三

者间的关系，描述统计及相关分析结果，如表 1所示。

事后检验发现，高年级在自我控制总分及其他维度得分均显著高于大一年级，

结果如表 2所示。

（三）中介作用检验

自我控制作为中介因子起到的中介效应 SEM（结构方程模型）图如图 1所示。

四、讨论（首行缩进 2 字符、宋体小四号字、加粗）

较低水平的睡眠拖延行为可能出现在那些具有较高未来时间洞察力的大学
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生群体中。这一结果与以往研究相一致
[8]
。

五、结论（首行缩进 2 字符、宋体小四号字、加粗）

研究显示，未来时间洞察力既可以直接影响睡眠拖延行为，也可以提升大学

生自我控制力从而……
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